TRENING ,,GRZECZNOSCI” — dla malych buntownikéw

Nie ustepuj krzykom — jesli ustgpisz, dziecko przekona si¢, ze moze osiggnac to co chce,
jesli tylko odpowiednio glosno bedzie ptakac i1 krzycze¢. Wytrzymanie takiej awantury jest
trudne, ale mozliwe — cho¢ jest ci przykro, jeste$ zta, wstydzisz si¢ publicznej awantury — nie
daj si¢! Z czasem dziecko begdzie walczylo stabiej, bo przekona sie, ze updr nie ma sensu.

Kiedy krzyczy — nie pos§wigcaj mu uwagi. Badz konsekwentna! Natomiast podtrzymuj
wszelkie pozytywne formy zachowania, chwal dziecko jesli chociaz przez chwilg jest
grzeczne podchodz do niego i zwracaj uwage na dziecko wiasnie wtedy, kiedy jest spokojne i
tadnie si¢ bawi, podkresl to, ze jest teraz takie grzeczne.

Przeczekaj wybuch, ignoruj ztos¢ dziecka, pozwol mu si¢ wykrzycze¢ — najlepiej oddal
si¢ od niego lub nawet wyjdz z pokoju nie zamykajac drzwi (kontrolujac dyskretnie co si¢ tam
dzieje). Na poczatku moze glosniej krzyczeé, ale z czasem straci werwe do swojego wystepu
bez widowni. Nie pokazuj, ze robi na tobie wrazenie zachowanie dziecka.

Kiedy histeryzuje mozesz je przytuli¢ jesli tego chce (wiele dzieci unika wtedy kontaktu
i trzeba to uszanowac), ale nie ustepuj. Pozwol dziecku uspokoi¢ si¢ samemu i wro¢ do
kontaktu z nim. Zaproponuj jakas wspolng atrakcyjng aktywnos$¢ lub zabawe, ale nie ustap
jego zadaniom.

Nie pozwalaj si¢ bi¢ dziecku! Odsun si¢ od dziecka lub jesli miate$ je na rekach posadz je
na podtodze. Nie odwzajemniaj nigdy agresji, ale daj jednoznacznie do zrozumienia, ze tego
nie akceptujesz. Pamigtaj, ze robisz to, co dla niego najlepsze: pokazujesz dziecku, ze jeste§
nie tylko kochajacym, ale rowniez silnym rodzicem, ktory potrafi postawi¢ granice. Dziecko
ma si¢ nauczy¢, ze agresja nie poplaca — traci si¢ wowczas uwage i kontakt z innymi.

Nie dawaj si¢ wcigga¢ w ,teatr” ciaglych przeprosin i nast¢pnie ponawiania agresji
1 niegrzecznosci.

Kiedy ptacze, rzuca si¢ na ziemi¢ i wierzga — zachowaj spokdj, podniesiony glos tylko
pogarsza sprawe, wigc mow cicho lub szeptem. Nie ,,dodawaj” swoich wilasnych ztych
emocji. Nie dawaj si¢ wyprowadzi¢ z rownowagi. Patrz z dystansem na to zdarzenie.

Jesli dziecko ucieka na spacerze lub zachowuje si¢ nieodpowiednio — konsekwentnie po 3
powtorzeniach zasady ,,pozostania przy mamie”, ,,wlasciwego zachowania” wracamy do
domu!!! Ignorujemy protesty dziecka i stanowczo kierujemy si¢ do domu prowadzac dziecko
za reke, a nawet w razie konieczno$ci niosac.

To nie jest karanie — dziecko ma zrozumie¢ konsekwencje swojego zachowania, dlatego
staraj si¢ nie okazywaé negatywnych uczu¢ (nie krzycz na dziecko, nie wyzywaj go), ale
uswiadom mu swoje niezadowolenie z jego zachowania oraz nieuchronne konsekwencje.

Za poleceniem, zakazem zawsze powinna i§¢ spokojna, ale konsekwentna ,,akcja” —
podchodzimy do dziecka, prowadzimy stanowczo w inne miejsce, zabieramy stanowczo
rzecz, ktorej wzig¢ mi nie wolno itp. Jesli zapowiadamy jaka$ konsekwencje, to zawsze musi
ona nastgpi¢. Nie deklarujemy np. ,,zaraz dostaniesz w skorg”, ,,zostawi¢ ci¢ tu samego”,
,»Zostaw to”, ,,pan ci¢ zabierze” — jesli oczywiste jest, ze to nie nastgpi.



Nie wdajemy si¢ w dlugie dyskusje i thumaczenia ,,dlaczego” — wystarczy podanie zasady
o charakterze ,tak trzeba”. Powtarzamy polecenie lub zasad¢ maksymalnie 3 razy (do trzech
razy sztuka).

Kiedy dziecko jest grzeczne baw si¢ z nim szczegoélnie chetnie i dlugo! Pokazujesz
dziecku w ten sposob jak powinno si¢ zachowywacé, aby jego zachowanie byto akceptowalne.
Chwal dziecko przed innymi osobami, podkreslaj jego osiggniecia i bagdz z nich dumny, nie
skupiaj si¢ tylko na ,,niegrzecznosciach” i fatalnych zachowaniach dziecka — zwlaszcza ,,po
czasie” (dziecko juz ich nie pamigta!).

Baw si¢ z nim — wspolpracujac:

- nieprzemiennie z dzieckiem uktadaj budowle z klockow, puzzle, uktadanki

- baw si¢ w inne proste zabawy wymagajace nasladowania i wspotpracy, starsze dziecko pro$
o drobne przystugi — przyniesienie czego$, podanie, potrzymanie, korzystaj z gier
planszowych i edukacyjnych do grania wspdlnie z dzieckiem

- opowiadaj wierszyki i $piewaj piosenki, podczas ktorych dziecko bedzie powtarzaé gesty,
nasladowac¢ dzwigki, wtorowac.

Szczegblnie w pierwszym okresie ,treningu grzeczno$ci” staraj si¢ zmniejszy¢ ilosé
zakazow dla dziecka, np. organizujac otoczenie, omijajac niektore sytuacje. Szczegdlnie
wazne jest w poczatkowym okresie unikanie zakazoéw i polecen, ktorych nie jesteSmy w
zaden sposob w stanie wyegzekwowac.

Lecz gdy dojdzie do wymuszania albo silnego oporu dziecka — musimy by¢ szczegdlnie
konsekwentni. Najwickszym btedem jest ustgpowanie po dtuzszym okresie krzyku i ztosci
dziecka, a zupetnie fatalne jezeli najpierw skarcimy dziecko, a pdzniej dla §wigtego spokoju
ustgpimy mu — utrwalamy w ten sposob bardzo niedobrg zasadg: ,,musz¢ dtugo krzyczec, a
nawet warto dosta¢ klapsa, aby otrzymaé to czego pragng”. Uczy to dziecka zalatwiania
swoich potrzeb poprzez strategie ,,na site 1 na krzyk”.

Polecenia i normy dla dziecka staramy si¢ zawsze formutowaé w sposob pozytywny — bez
uzycia stowa ,,nie” — np. zamiast ,,nie uciekaj Mamie!” moéwimy ,,podejdz tutaj, zostan w tym
miejscu”’. Poprzez negatywne sformulowania przyciggamy uwage dziecka do ,trudnych”
zachowan 1 nie wskazujemy mu zachowan pozytywnych.

Zwracajac uwage nigdy nie krytykujemy go jako osoby, nie szantazujemy odebraniem
uczu¢, odrzuceniem (,,mama ci¢ nie bedzie kochac!”, ,,oddam ci¢”), ale odnosimy si¢ do jego
konkretnych zachowan, podkreslajac, ze caty czas je kochamy, ale nie pozwolimy na niektore
zachowania.



